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1. NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplina Stiinte elaborata pentru programul ,,A doua sansa“— invatamant
primar tine seama de caracteristicile grupului tinta. Astfel, s-a pornit de la premisa cd beneficiarii
programului detin o serie de cunostinte si reprezentari empirice sau semistiintifice despre mediul in
acumulat prin observari spontane, nesistematizate, experiente subiective si actiuni proprii, generate
de nevoi si interese situationale personale. Prin urmare, predarea-invatarea disciplinei Stiinte
vizeaza esentializarea, aplicarea, aprofundarea, conexarea §i conferirea caracteristicilor de
durabilitate, mobilitate si orientare stiintificd a informatiilor deja existente. Se urmareste ca prin
dirijjarea de catre cadrul didactic a activitatii elevului (observarea, investigarea, experimentarea,
explorarea, exersarea, comunicarea, activitatea practicd), acesta sd devind capabil si-si explice
actiunea unor legi universale, obiective, fard un grad ridicat de teoretizare, legi la care sa se
raporteze pentru a transforma natura in beneficiul sau, fara a periclita echilibrul ei.

La nivelul personalitatii subiectului instruit se urmareste ca din spectator pasiv la
transformarile obiective din mediul in care trdieste, sa devind un individ care sa formuleze
ipoteze, capabil sa-si explice ,,de ce?*, ,,cum?“, ,,in ce masura?“ si ,,cu ce consecinte?* se produc
schimbdrile mediului si sd desprindd concluzii. Din receptor intamplator al informatiilor
spontane si aleatorii sd devina o persoana capabila sa caute informatia in surse a cdror existenta o
constientizeaza, sd o utilizeze si sa o aplice 1n rezolvarea problemelor proprii sau colective, sa
declanseze sau sa reproduca situatii care sa-i permita explorarea si investigarea. Din ,,victima“ a
fenomenelor pe care nu le intelege, sa devind persoand capabilda sa-si explice cauzele si
consecintele acestora si s aiba atitudini si conduite ecologice.

Programa propune un studiu integrat al mediului inconjurdtor (stiinte, tehnologie, ecologie,
sanatate), cu obiective si continuturi din curriculumul nucleu corespunzatoare celor din
invatamantul primar de masa, dar concentrate, adaptate, sistematizate si organizate diferit, in
acord cu particularitatile invatarii adultilor si timpul redus destinat Tnvatarii.

Noutatea programei consta in:

e introducerea unor teme, marcate prin scriere cu caractere aldine, pentru studiul selectiv al

unor continuturi in contextul particularitatilor locale;

¢ introducerea unor continuturi facultative, marcate cu asterisc (*);

e prezentarea unor sugestii metodologice care sustin abordarea interdisciplinard si

transdisciplinard a continuturilor;
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e atribuirea unui nume semnificativ modulului: Natura in continua schimbare;

e claborarea standardelor curriculare de performanta ale elevilor la final de modul.

Obiectivele cadru sustin formarea in timp a unor competente, ca de exemplu: stiintifice si
tehnologice, lingvistice (in limba materna), antreprenoriale, civice etc. Acestea sunt in
concordanta cu obiectivele cadru ale disciplinei Stiinte din ciclul primar si sunt coerente cu cele
pentru ciclul secundar inferior al programului ,,A doua sansa“. Fiecare obiectiv cadru capatd un
grad mai mare de specificitate, prin defalcarea pe obiective de referinta.

Continuturile asociate obiectivelor de referinta, organizate pe unitdti, sunt propuse a fi
abordate 1n activitati de Tnvatare pentru care programa ofera sugestii. Cadrul didactic va adapta
studiul disciplinei Stiinte la particularitatile clasei, stabilind ordinea de abordare a continuturilor
din trunchiul comun si selectand, in functie de nevoile si interesele cursangilor, cel putin doua
dintre temele particularizate la comunitatea locald (scrise cu aldine) si dintre cele propuse
studiului facultativ (notate cu asterisc).

Pentru fiecare modul sunt prezentate, in termeni de capacitati, standardele curriculare de
performanta. Ele orienteaza activitatea de predare-invatare-evaluare si autoevaluare conceputa de
cadrul didactic si reprezinta conditii pe care trebuie sa le indeplineasca elevii pentru a primi
certificatul de absolvire al modulului respectiv.

Structura programei este urmatoarea:

e nota de prezentare;

obiective cadru;

e obiective de referintd si exemple de activitati de invatare;
e continuturile Tnvatarii,

e sugestii metodologice;

e standarde curriculare de performanta;

e bibliografie.
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2. OBIECTIVE CADRU

1. DEZVOLTAREA CAPACITATILOR SI ABILITATILOR DE OBSERVARE,
EXPLORARE, INVESTIGARE A REALITATII, PRIN FOLOSIREA UNOR
INSTRUMENTE SI PRACTICI STIINTIFICE

2. FORMAREA CAPACITATII DE A UTILIZA TERMINOLOGIA SPECIFICA, PRIN
DESCRIEREA  SI  EXPLICAREA  FENOMENELOR/LEGILOR  OBIECTIVE,
RELATIILOR SI INTERRELATIILOR DIN MEDIUL NATURAL

3. FORMAREA UNEI ATITUDINI POZITIVE FATA DE MEDIUL INCONJURATOR, PRIN
STIMULAREA INTERESULUI FATA DE PASTRAREA UNUI MEDIU ECHILIBRAT SI
A PROPRIEI SANATATI
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3. OBIECTIVE DE REFERINTA SI SUGESTII DE ACTIVITATI

DE INVATARE

1. DEZVOLTAREA CAPACITATILOR SI ABILITATILOR DE OBSERVARE,
EXPLORARE/ INVESTIGARE A REALITATIL, PRIN FOLOSIREA UNOR
INSTRUMENTE SI PRACTICI STIINTIFIC

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invitare

1.1. Sa aplice observatia ca demers al

cunoasterii de tip stiintific.

e recunoasterea in imagini sau in realitate:

- @ unor corpuri, a caracteristicilor si proprietatilor
acestora de exemplu, recunoasterea corpurilor cu via-
ta/fara viata, a starilor de agregare a corpurilor;

- a unor fenomene si forme de manifestare a lor in
mediul Tnconjurator;

- a unor medii de viata si a florei si faunei specifice;

- a partilor componente ale plantelor, ale animalelor
si ale omului;

- a efectelor pe care schimbarile de mediu le au
asupra corpurilor;

e efectuarea de comparatii:

- asupra caracteristicilor si proprietatilor observabile
ale corpurilor si materialelor (de exemplu, compararea
formei sau a dimensiunilor unor corpuri);

- asupra caracteristicilor observabile ale mediilor de
viata;

- asupra caracteristicilor observabile ale unui corp
inainte s1 dupa ce a fost supus unei schimbari, prin
experiment (de exemplu, petalele unor flori a caror
tulpind a fost introdusd 1n apa colorata, marirea pupilei

ca adaptare a ochiului la lumind);
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e formularea proprie (orald/scrisd) a informatiilor
dobandite prin observarea sistematica si dirijata a:

- unor medii de viatd prezentate prin desene, filme,
scheme sau in situatia efectudrii unor excursii;

- partilor componente ale corpului uman, ale plantelor sau
ale animalelor - redate in mulaje, desene, scheme, filme;

- etapelor de evolutie a plantelor, animalelor, omului,
desprinse in urma efectudrii unor experimente, a vizionarii
unor filme documentare, slide-uri etc.;

- consecintelor pe care le are poluarea, constatate in

mediul apropiat.

1.2. Sa foloseasca practici
stiintifice  pentru  determinarea
caracteristicilor si proprietatilor

corpurilor si materialelor

e completarea unor fise de observatie cu informatii si
date despre proprietatile unor corpuri sau materiale
supuse schimbarii prin experiment, in diferite etape ale
efectudrii acestuia;

e masurarea dimensiunilor, maselor, volumelor, vitezei
de deplasare a corpurilor;

e selectarea din fige, tabele, grafice a datelor necesare
formulérii concluziilor privind rezultatele unui expe-
riment;

e claborarea de studii comparative asupra  carac-
teristicilor si proprietatilor unor corpuri si materiale;

e determinarea prin masurare §i cantdrire a propriilor
dimensiuni corporale, a temperaturii corpului;

e determinarea prin teste simple a existenfei sau

inexistentei unei tulburari de vedere sau de auz etc.
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1.3. Sa realizeze experimente
simple pe baza unor ipoteze date

si a unui plan de lucru

exercitii de identificare a necesarului de materiale, a
instrumentarului §i a conditiilor ce trebuie respectate
pentru efectuarea experimentului propus sau ales;
exercifii de recunoastere a ipotezelor de la care se
porneste un experiment;

enumerarea §i specificarea succesiunii etapelor acestuia;
efectuarea practica a unor operatii succesive — etape ale
unui experiment prezentate printr-un instructaj verbal
sau scris, imagini, scheme etc., pentru a constata
producerea unui fenomen;

efectuarea unor experimente si completarea unor
scheme sau enunfuri eliptice care descriu sau exprima
relatii intre fenomene, caracteristici si proprietati ale
corpurilor, in vederea reconstituirii unui text;
prezentarea orala sau in scris a etapelor producerii unui
fenomen si a relatiei dintre acestea (de cauzalitate, de
conditionare, de dependentd, de interactiune, de
influentare etc.), in termeni de tipul ,,daca..., atunci®;
identificarea variabilei care produce schimbarea;
anticiparea rezultatului unor experimente;

formularea oralda sau 1in scris a concluziilor
experimentului;

notarea, reprezentarea grafica, completarea unui tabel
cu etapele unui experiment propus sau ales, precum si a

rezultatelor si concluziilor desprinse.
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1.4. Sa aplice procedee de natura

stiintifica in activitate

determinarea prin teste simple a existentei sau
inexistentei unei tulburari de vedere sau de auz etc.;
determinarea conditiilor optime necesare dezvoltarii
unor plante cultivate n interes personal (plante de
apartament, a zarzavaturilor pe timp de iarnd, a celor din
sere sau microsere etc.);

confectionarea unor dispozitive in miniaturd (realizarea
unei sere, a unor instalatii de filtrare a apei, a unor circuite
electrice, conservarea unor legume si fructe etc.);

activitati de organizare ergonomica a spatiului in care
traiesc (dispunerea mobilierului in functie de sursele de
lumind i cédldurd, iluminarea corespunzatoare i
aerisirea salii de clasd);

activitagi practice la nivelul comunitatii, in functie de
particularitatile acesteia, de abilitatile elevilor, de timpul

disponibil etc.

2. FORMAREA CAPACITATII DE A UTILIZA TERMINOLOGIA SPECIFICA, PRIN
DESCRIEREA SI EXPLICAREA FENOMENELOR/LEGILOR OBIECTIVE,
RELATIILOR SI INTERRELATIILOR DIN MEDIUL NATURAL

Obiective de referinta

Exemple de activititi de invatare

2.1. S& comunice prin maniere
diverse observatii si concluzii
privind corpurile din natura,
relatiile dintre ele si dintre ele si

mediul natural

descrierea verbald/in scris a modificarilor observate in
cazul efectudrii experimentelor;

notarea 1n tabele, grafice, scheme, diagrame a
observatiilor transpuse 1in limbaj cifric, in alte
simboluri grafice convenite sau enunturi;

intocmirea unor tabele dupa modelul:

Stiu Doresc sa aflu

comunicarea verbald in situatia unor studii de caz, a

asaltului de idei, a interpretarii de roluri sau pe baza
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unor suporturi intuitive (desene, planse, colaje, schite) a
propriilor observatii si concluzii (de exemplu, pentru
continuturile: surse de poluare, consecinte ale poluarii,
mijloace de protectie a mediului);

realizarea unor proiecte pe teme date sau Tntocmirea
unui jurnal care sa prezinte modificéri constatate in viata
plantelor, animalelor dintr-un terariu sau din propria
gospodarie;

sustinerea unor referate/prezentari de cazuri intocmite pe
baza consultarii unor surse de specialitate sau a unor
vizite si excursii efectuate;

intocmirea si prezentarea unor colectii personale sau
colective de articole din ziare si reviste in care sunt
descrise caracteristici §i proprietdti ale corpurilor,
precum si transformari ale acestora (de exemplu, despre
poluare, hazarde naturale), albume foto, ierbare,
insectare;

realizarea de afise, pliante, articole de revista.

2.2. Sa descrie dupad un plan de
idei, de intrebari sau fisa de
observatie/ grila data: corpuri,
proprietafi §i caracteristici ale
acestora si relatia lor cu mediul
folosind

inconjurator,

terminologia specifica

exercitii de punere in corespondenta a unor fragmente de
enunt formulate in termeni specifici disciplinei, astfel
incat sa se obtind enunfuri complete, adevarate;

exercitii de completare a unor enunturi cu termeni
specifici disciplinei;

exercitii de selectare a unor termeni specifici disciplinei
dintr-o lista data, pentru a completa enunturi sau pentru
a descrie corpuri si materiale, proprietdti si caracteristici
ale acestora;

ordonarea in succesiune logica a unor enunturi formulate
in limbaj specific disciplinei sau a unor imagini insotite
de explicatii care prezinta producerea unui fenomen;
simularea unor fenomene observate si explicarea
proceselor si a rezultatelor, folosind un vocabular

specific disciplinei;
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completarea unor figse de observatii, grile, tabele de date
in timpul realizarii de experimente si interpretarea prin
grafice sau verbald a acestora;

formularea orald/scrisd a raspunsurilor la Intrebari,
utilizand terminologia insusita;

formularea de intrebari, utilizdnd terminologia insusita,

pornind de la un continut stiintific dat.

2.3. Sa  explice, utilizand
terminologia specifica, proprietati
si caracteristici ale corpurilor,
producerea unor fenomene si a

relatiilor dintre ele

identificarea unor caracteristici comune/diferite ale
corpurilor si gruparea lor dupa criterii date;
caracterizarea unui corp dat §i  prezentarea
caracteristicilor generale care permit introducerea lui
intr-o clasa anume, precum si a caracteristicilor specifice
care-1 diferentiaza de corpurile din aceeasi clasa;
intocmirea, folosind un inventar de termeni, a unui
raport de prezentare a proprietafilor si caracteristicilor
corpurilor;

intocmirea, folosind terminologia specificd, a unor
scheme logice pentru explicarea producerii unor
fenomene;

formularea orald/scrisa a raspunsurilor la intrebari date;

prezentarea orald/scrisa a unor rapoarte, dupa un plan dat.

3. FORMAREA UNEI ATITUDINI POZITIVE FATA DE MEDIUL iINCONJURATOR,
PRIN STIMULAREA INTERESULUI FATA DE PASTRAREA UNUI MEDIU
ECHILIBRAT SI A PROPRIEI SANATATI

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invatare

3.1 Sa constientizeze efecte ale

mediului  Inconjurdtor  asupra

propriului organism

identificarea unor factori de risc: expunerea la variatii de
temperaturd, soare, aglomerari urbane, zgomote,
atmosfera poluata;

descrierea unor posibile metode de protejare a mediului
fatd de factorii de risc identificati (particularizare la

mediul comunitatii locale);
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rezolvarea pe cale deductiva a unor situatii problema,
ipotetic formulate (de exemplu, Ce s-ar putea face, daca
toate apele raurilor ar fi poluate?);

realizarea unor colectii de imagini, articole din ziare si
reviste cu informatii privind cazuri de poluare;

studii de caz privind poluarea sau specifice comunitatii
locale;

realizarea de afise si pliante cu mesaje in favoarea
protejarii mediului, cu rol de sensibilizare a membrilor

comunitatii in probleme particulare ale acesteia.

3.2. Sa intreprinda actiuni pentru
pastrarea igienei locuintei si a

sanatatii personale

jocuri de rol/simuldri ale unor situatii de crizd in care
trebuie sa intervina (de exemplu: sa acorde primul ajutor
in caz de arsuri, asfixiere, gripa, boli contagioase);
intocmirea unui meniu cu alimente sanatoase si variate
pentru o saptamana;

consultarea ambalajelor unor produse alimentare si
identificarea compozitiei produselor si a termenului de
valabilitate;

intocmirea unor liste in care sunt enumerate riscuri ale
unor practici precum: fumatul, consumul de alcool,
abuzul de medicamente, subnutritia, supraalimentatia,

sedentarismul etc.

3.3. Sa@ participe la actiuni
comune de ingrijire §i protejare a

mediului din comunitatea locala

organizarea de expozitii cu lucrdri executate din
materiale reciclabile, de afise cu scopul de a sensibiliza
comunitatea;

activitati practice de ingrijire a spatiului din apropierea
scolii;

cultivarea de rasaduri, puieti, plante ornamentale, toale-
tarea copacilor, sortarea deseurilor pe categorii,
igienizarea spatiului din apropierea scolii sau din

comunitate.
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4. CONTINUTURILE iINVATARII

A. Corpuri fara viata. Materiale

1. Caracteristici si proprietati fizice
e C(lasificarea materialelor in naturale/prelucrate. Clasificarea corpurilor fara viata
dupa materialul din care sunt confectionate.
e Caracteristici observabile ale corpurilor fara viata: forma, culoare.
e Proprietati fizice observabile ale materialelor: stare de agregare, conductibilitate,
magnetism, duritate, rezisten{a, opacitate/transparenta etc.
e Proprietati fizice ale corpurilor (dimensiune, masa, volum), exprimate in unitati

standard, determinate prin masurare §i cantarire.

2. Transformari ale corpurilor §i substantelor

e  Factori care determina transformarile: lumina, caldura, umiditatea.

e Transformari fizice: ruperea, sfaramarea, spargerea, incalzirea si racirea, dilatarea,
contractarea, dizolvarea, deshidratarea, vaporizarea, fierberea, cristalizarea,
topirea, condensarea, distilarea, solidificarea, inghetarea, sedimentarea, filtrarea,
magnetizarea, descarcarea electrica (selectiv, cinci dintre ele).

e Forte care determind miscarea/repaosul corpurilor — gravitatia, forte de impingere
si tractiune.

e Transformari fizico-chimice: arderea, fermentarea, acrirea, otetirea, coacerea,
ruginirea, putrezirea, afumarea alimentelor (selectiv, cinci dintre ele).

e  Mestesuguri traditionale de prelucrare a materialelor naturale.

e *Surse de energie neconventionala.

e * Reciclarea deseurilor.

B. Lumea vie. Ciclul vietii: nastere, crestere si dezvoltare, inmultire, moarte. Procese
esentiale de intretinere a vietii: sensibilitatea si miscarea, respiratia, hranirea,
circulatia, excretia, apararea, inmultirea
1. Plantele
¢ Plante din mediul apropiat.

e Partile componente ale unei plante (rddacind, tulpina, frunze, flori, fructe) si rolul lor.
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e Cicluri de viata ale plantelor.

e Rolul plantelor 1n viata noastra.

e Culturile bio specifice zonei.

¢ *Plantele medicinale si efectul lor asupra sanatatii.

e *Plante din alte zone ale lumii.

2. Animalele
¢ Animale din mediul apropiat. Animale salbatice/domestice
e Componentele observabile ale corpului animalelor si rolul lor.
¢ Principalele grupe de animale (mamifere, pasari, pesti, reptile, insecte).
e Cicluri de viata la fluturi/viermi de matase/albine/broaste (selectiv, una dintre
ele).
e Reactii de adaptare la factorii de mediu.
e Rolul animalelor in viata omului.
e Crescatoria de animale.

e * Rezervatiile naturale.

3. Omul
e Corpul uman, componente observabile si rolul lor.
e Rolul unor organe interne (stomac, plamani, inima, rinichi) si functiile lor.
e Ciclul vietii.
e Modalitati de mentinere a starii de sanatate: alimentatie, igiend, exercitiu fizic,
control medical periodic.
e *Rasele umane.

e * Grupele sangvine.
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5. SUGESTII METODOLOGICE

Curriculumul disciplinei Stiinte urmareste ca in baza obiectivelor propuse sa ofere elevilor

care frecventeaza modulul ,,Natura in continud schimbare* un volum redus de informatii

stiintifice, cu caracter operational. Valorificand informatia si experienfa acumulata si

completand-o cu cea propusa de programa, elevii vor dobandi o serie de competente specifice,

utild intr-o abordare ulterioara, diferentiatd dupa domeniile stiintifice de interes personal sau

necesare pentru continuarea studiilor. De asemenea, ei isi vor structura un set de valori si

atitudini fatd de mediul inconjurator si fata de propria persoana.

Curriculumul creeaza conditii pentru ca elevii sa-si formeze competente generale in ritm

propriu, prin efort propriu, in contexte adaptate comunitatii locale. Prin urmare, Strategia

didactica trebuie axata pe:

accentuarea caracterului formativ al metodelor de instruire (acestea sunt utilizate in
activitatea de predare-invatare, in scopul dezvoltarii capacitatilor de a opera cu
informatiile asimilate, de a aplica si evalua cunostintele dobandite, de a verifica ipoteze si
de a cauta solutii adecvate de rezolvare a problemelor propuse);

aplicarea metodelor centrate pe stimularea structurilor cognitive si operatorii ale elevilor
(in scopul transformarii cursantului in subiect al propriei instruiri si educatii);

imbinare si alternantd sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea din surse de informatie variate, observatia proprie, exercitiul individual,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise etc.), cu
activitatile care solicitd efortul colectiv (de echipa, de grup), de genul discutiilor si al
proiectelor tematice de Invatare;

folosirea unor metode care sa favorizeze interventia nemijlocitd a elevului in realizarea
experimentului;

.....

rezolvarea unor probleme de interes personal si/sau al comunitatii locale.

Prin urmare, activitatile de invatare trebuie axate pe:

prelucrarea variata a informatiilor transmise si transferarea lor in contexte diferite;
solicitarea unor corelatii intradisciplinare si interdisciplinare;
antrenarea elevilor in utilizarea independentd a diverselor surse de informare: carti,

reviste, afise, dictionare, atlase etc.;
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introducerea continuturilor pornind de la ceea ce este cunoscut elevilor, catre ceea ce este
mai putin familiar, utilizand moduri diferite de antrenare a gandirii;

organizarea unor activitati diferentiate care sa permita rezolvarea de catre elev a sarcinii
n ritm propriu;

imbinarea activitatilor independente individuale cu cele pe grupe, prin cooperare;
sugerarea unui algoritm al invatarii, prin ordonarea sarcinilor, astfel incat elevul sa
deprinda tehnici de munca intelectualg;

prezentarea unor situatii problema care sa solicite elevul sa decida asupra unei alternative
din mai multe solutii posibile;

incurajarea elevului sa apeleze la surse diferite de informare (materiale tiparite, site-uri),

pentru a dobandi autonomie in cunoasterea realitatii si comportament civic.

Demersul didactic propus prin actuala programa, ca si in cazul invatamantului primar de

masa, este orientat spre:

dirijarea atentiei voluntare a subiectilor spre fenomenele din mediul Inconjurator familiar,
propuse a fi studiate, si a relatiilor dintre componentele acestora;

intelegerea si explicarea prin limbaj specific a fenomenelor naturale observate sau
evidentiate;

succesiunea etapelor de desfasurare a acestora dupa criteriul logic;

initierea si realizarea unor investigatii, pornind de la tematica propusa;

derularea experimentelor ca succesiune de etape care presupun formulare de ipoteze si
verificarea acestora;

formarea deprinderii de a anticipa evolutia fenomenelor studiate, pornind de la conditiile
existente;

inregistrarea datelor in tabele, scheme, diagrame si interpretarea lor ulterioara, pentru a
desprinde concluzii;

formarea obisnuintei de a utiliza simboluri pentru a reprezenta, clasifica si rezuma

concluziile unor experimente.

Spre exemplificare, pentru efectuarea de observatii, demersul recomandat este:

alegerea de catre cadrul didactic sau elevi a elementului din natura propus pentru a fi
observat;

justificarea alegerii de catre autorul ei;
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notarea de catre elevi a observatiilor directe, referitoare la apartenenta la o grupa
cunoscuta de ei, a formei, culorii, marimii, structurii, simbolisticii etc;

compararea de catre elevi a elementului ales cu altele/altul din aceeasi grupa, familie;
exprimarea de catre elevi sau de cétre cadrul didactic a legaturii dintre elementul propus
si mediul in care traieste;

recomandarea de catre cadrul didactic a altor surse de informare.

Pentru investigatie, ca strategie specifica disciplinei Stiinte, se recomandd urmatoarele

etape:

n

formularea intrebarii si avansarea ipotezelor: evocare/anticipare;

testarea prin observare sau experimente a ipotezelor alternative: explorare/experimentare;
propunerea unei explicatii: reflectie/explicare;

testarea explicatiei prin includerea altor cazuri particulare; raportarea rezultatelor:
aplicare;

impactul noilor cunostinte in diferite domenii: transfer.

intocmirea planificarii calendaristice este utila parcurgerea urmatoarelor etape:

asocierea obiectivelor de referinta cu continuturile;

selectarea, adaptarea si accesibilizarea continuturilor in raport cu interesele si
seama de resursele materiale si umane existente in clasa/scoalda/comunitate;

organizarea continuturilor in unitati de invatare;

stabilirea succesiunii de parcurgere a unitdtilor de invatare si a momentelor destinate
evaluarii;

alocarea timpului util parcurgerii fiecarei unitdfi de invatare, in concordantd cu

obiectivele de referinta si continuturile vizate.

Este de preferat ca planificarea calendaristica a disciplinei Stiinte s fie articulatd cu cele ale

celorlalte discipline de studiu, pentru ca anumite subiecte sa poata fi abordate interdisciplinar si

pluridisciplinar, in blocuri de ore sau ore mixte, in cadru mai putin formal. O astfel de abordare

confera un caracter functional si practic cunostinfelor noi asimilate de elevi.

Fiecare unitate de invdtare va fi detaliatd cu specificarea obiectivelor de referinta ce se

urmdresc, a activitatilor de invatare, a demersului didactic (resursele temporale, strategia

didactica, resursele materiale) si a formelor de evaluare practicate.
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Pentru evaluarea performantelor elevilor se recomanda metode adaptate particularitatilor

de varsta ale acestora si specificului disciplinei. Se vor folosi mai frecvent evaludri prin probe

practice si orale si mai rar, prin probe scrise.

Sunt recomandate urmatoarele:

metode in care predomind actiunea practica, operationala, reald: lucrarile practice,
experimentul, simularea prin confectionarea de machete, miniaturi si dispozitive, prin joc
de rol, folosind softuri educationale;

metode in care predomind conversatia: explicatia, expunerea, conversatia euristica,
dezbaterea, problematizarea, brainstormingul, convorbirea cu oponent, masa rotunda,
Panel,

intocmirea de proiecte tematice de invatare care solicitd activitatea cu materiale tiparite:
consultarea in timpul lectiilor a atlaselor, enciclopediilor, dictionarelor, articolelor din
presa, a printurilor cu informatii identificate pe site-urile specifice etc.

De exemplu, un proiect tematic, individual sau pe grupe, poate sa cuprinda:

descrierea unui experiment;

fisa de insemnari ale observatiilor pe parcursul unui experiment derulat pe o perioada
mai lunga (3 — 7 zile), ca tema pentru acasd, sau completata zilnic in clasa, ca activitate
de rutina (de exemplu, notarea temperaturii aerului, cresterea si dezvoltarea unei plante);
desen (schema), care prezinta un sistem, realizat la ora de curs;

teste de tipul creion-hartie rezolvate in etapa de retentie-transfer a lectiei;

pagind de curiozitdfi completatd in urma studiului individual efectuat ca aplicatie la
cursurile de Tehnologia informatiei si a comunicatiei;

pagind cu sfaturi utile pentru situatii de criza: inundatie, seceta etc. (se poate conexa cu
teme de la aria curriculara ,,Om si societate*);

schema unui aparat, miniatura aparatului propriu-zis sau o instalatie la dimensiuni reale,
cand si daca este posibil, realizate in clasa (transdisciplinar) sau acasd, individual sau pe
grupe;

fotografii ale mediului specific comunitatii, realizate eventual intr-0 excursie;

colectie de fotografii, ierbare, insectare etc;

fise de prezentare a unor medii de viatd, ale unor corpuri sau materiale, plante, animale,

insecte, dispozitive etc;
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e afigse sau alte materiale publicitare care sa promoveze protejarea mediului Tnconjurator
(tema se poate conexa cu continuturi de la aria curriculara ,,Om si societate) realizate ca
aplicatii la orele de Tehnologia informatiei si a comunicatiei;

e eseuri care sa reprezinte rezolvarea unor situatii de criza ipotetice, de tipul: ,,Daca ai fi
liderul comunitatii voastre, ce ai face ca sa previi ... (tema se poate conexa cu continuturi
de la aria curriculara ,,Om si societate®).

Observatiile privind comportamentul elevilor vor putea fi consemnate in fise si in liste de
verificare si de inventar, constituind file din portofoliul personal. Pentru a surprinde progresul
de grup, fotografii ale machetelor, dispozitivelor realizate, postere, materiale scrise, raspunsuri la
chestionare aplicate, rapoarte de auto- si interevaluare, diplome de participare, adeverinte primite
de elev la activitati specifice disciplinelor Cunoasterea mediului si Stiinte. O parte a filelor
portofoliului poate fi rezultatul unor activitati ce solicita abilitati de utilizare a calculatorului.

Se recomanda ca evaluarea sa fie stimulativa, sa valorifice punctele forte ale fiecarui elev, sa
se axeze pe obiective importante, sa se realizeze prin metode variate, permanent in concordanta
CU ceea ce s-a predat in procesul de instruire si cu specificul comunitatii.

Performantele mentionate in standardele de evaluare de la finalul fiecarui modul sunt
formulate in termeni de capacitati si reprezinta nivelul minim pe care fiecare elev trebuie sa-l
atingd pentru a fi considerat promovat. Continuturile propuse pentru extinderi si pentru abordare
facultativa nu vor constitui subiecte pentru probele de evaluare (in sensul cd nu se vor solicita
astfel de informatii), insa pot fi introduse ca suport care sa solicite elevului sa aplice

competentele dobandite.
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6. STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

Obiective cadru

Standard

1. Dezvoltarea capacitatilor si
abilitatilor de observare, explorare,
investigare a realitatii, prin
folosirea unor instrumente si

practici stiingifice

S1 Descrierea unor caracteristici observabile ale

corpurilor si materialelor.
S2 Descrierea relatiilor dintre fenomene pe baza unor
criterii.

S3 Utilizarea instrumentelor si a practicilor stiintifice
pentru determinarea caracteristicilor §i proprietatilor

corpurilor si materialelor.

S4  Aplicarea procedeelor de naturd stiingificd 1in

activitatea proprie.

2. Formarea capacitatii de a utiliza
terminologia specifica prin
descrierea si explicarea
fenomenelor/legilor obiective,
relatiilor si interrelatiilor din mediul

natural

S5 Comunicarea in diverse maniere a unor observatii
referitoare la corpurile din natura, la relatiile dintre ele si

dintre ele si fenomenele naturii.

S6 Explicarea producerii unor fenomene si a unor

procese din natura studiate.

S7 Interpretarea succesiunii unor fenomene §i procese

din natura studiate.
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